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We huren een 4-wheeldrive
met chauffeur om het
prachtige Namtsomeer te

bezoeken. Dit grootste zoutwater-
meer van Tibet ligt 1100 meter hoger
dan Lhasa. Een belangrijke test om te
zien of we bestand zijn tegen hoogte-
ziekte. Het meer  is omgeven door
besneeuwde bergtoppen van meer
dan 7000 meter. Wolken en bergen
weerspiegelen in het turkooizen
water. Het is oogverblindend mooi.
Hier voel ik geen tijd meer. Ik geniet
van de stilte en uitgestrektheid. 
De enige bewoners van deze omge-
ving zijn de nomaden. Nomaden lei-
den samen met hun yaks (grote koei-

en met lange haren), schapen en gei-
ten een rondtrekkend bestaan. De
yaks voorzien de nomaden in al hun
primaire levensbehoeften. Ze leven in
tenten die gemaakt zijn van yakhaar
en die worden verwarmd met
gedroogde yakmest. Yakmest is de
belangrijkste brandstof omdat Tibet
boven de boomgrens ligt en brand-
hout zeldzaam is. Ik vind het bezoek
aan de nomaden door hun openheid,
eenvoud en speelsheid erg bijzonder.
Nieuwsgierig lachend bekijken zij mij
en ik lach wat onbeholpen terug. Ze
laten me zien hoe je de geiten moet
melken. De nomaden vormen één
geheel met de natuur. Hun grote
schaapsleren jassen, gouden glimlach
en rode wangen; het klopt allemaal.
Het leven voor deze mensen is in onze
ogen niet gemakkelijk. Zeker niet als
je beseft dat het tijdens de lange
winterperiode –40 graden Celsius kan
worden. 
Na het bezoek aan de Nomaden
beklimmen we één van de omliggen-
de bergtoppen van 5200 meter, het
beginpunt ligt op 4700 meter. De weg
gaat met een behoorlijke vertraging

en veel gehijg. Na
elke tien stappen moet
ik op adem komen,
mijn benen worden slap
door zuurstofgebrek.
Mijn  gedachten over de
naderende fietstocht worden niet
positiever. Ik vestig mijn hoop op de
aanmaak van rode bloedlichaampjes
die de opname van zuurstof bevorde-
ren. Volgens de medische wetenschap
vindt dit proces automatisch in je
lichaam plaats als je op hoogte bent.
Ik ben er nog niet zeker van. 
Tijdens de terugtocht naar Lhasa
word ik blij dat ik straks eigen ver-
voer heb. De Aziatische rijstijl blijft
mij verwonderen. Onze chauffeur
haalt pas in als hij zijn tegenligger
diep in de ogen kan kijken. Misschien
zorgt het intense geloof in een goede
reïncarnatie voor de afwezigheid van
zijn doodsangst. Ik vertrouw op zijn
spierwitte handschoenen die het
stuur stevig omklemmen. Dit is  het
enige wat professioneel en betrouw-
baar oogt.
Op de terugweg maken we kennis
met de expansiedrift van China. Ze

leggen 1118 kilometer spoorlijn
aan van Golmud (China)  naar Lhasa

(Tibet). De hoogste spoorlijn ter
wereld gaat dwars door de heilige ber-
gen en vormt een verdere bedreiging
voor de Tibetaanse cultuur. Het zal de
toeloop van Chinese immigranten in
Tibet versnellen.
Na vier dagen ben ik weer terug in
Lhasa en ga me voorbereiden op de
fietstocht van overmorgen. De
Chinese autoriteiten veranderen om
de dag de regels waardoor het ondui-
delijk is of we extra vergunningen
moeten aanvragen voor onze tocht. In
principe mag je niet individueel rei-
zen in Tibet. Dit is ook de reden waar-
om we besluiten om geen ruchtbaar-
heid te geven aan ons fietsplan.
Mochten we in de problemen komen
dan wil extra geld misschien wel hel-
pen. We zien wel, in het leven is ten-
slotte niet alles te plannen. Zeker niet
in Tibet.

Gouden glimlach

Birgitta Hermans fietste met twee vrien-
den over bergen van meer dan 5000 meter
hoog. Een tocht van bezinning en twijfels,
van adembenemende vergezichten en van
verstilling. Een tocht over het ‘Dak van de
Wereld’, van Tibet naar Nepal. 
Vandaag deel 3: bezoek aan de nomaden

Volgende week: de eerste fietsdag

Korte filmfragmenten van de fietstocht zijn te zien

op www.brabantsdagblad.nl/belevenissen

B E L E V E N I S S E N ● door Birgitta Hermans
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Mijn verlangen naar een
douche wordt groot. Men zegt
dat je in Tibet gaat ruiken

naar een overrijpe geit. Ik zal het niet
ontkennen. Tibetanen zijn gastvrij en
vriendelijk maar niet schoon. Door
zich weinig te wassen ontstaat er een
natuurlijke laag op hun huid die hen
beschermt tegen extreme weersom-
standigheden. Ik kan mij pas in Nepal
douchen over drie weken. Nu behelp
ik me met een washandje en koud
water. 
Fietsend komen we door dorpen waar
de tijd heeft stilgestaan. Paard en
wagen zijn het gangbare vervoermid-

del. Koeien lopen onverstoord op de
openbare weg. Zodra we stoppen,
komen kinderen aangehold. Soms
leuk maar naarmate de tocht langer
duurt, wil ik vooral in rust uitpuffen.
We communiceren door het over en
weer versturen van een glimlach. Aan
het woordenboekje ‘Eenvoudig
Tibetaans en Chinees’ hebben we niet
veel. Een klemtoon verkeerd en het
woord heeft een totaal ander beteke-
nis. Ook de gebarentaal is anders.
Voor het avondeten probeerde ik een
keer duidelijk te maken dat ik vege-
tarisch ben en dus geen vlees eet.
Blijkbaar wees ik iets te vaak naar een
ui want ik kreeg glimlachend een
bord vol gebakken uien opgediend. Ik
gaf het op en vroeg een Engels sprek-
ende   
Tibetaan om in het Chinees en
Tibetaans op te schrijven dat ik vege-
tarisch ben. Sindsdien eet ik een stuk
lekkerder en gevarieerder.
We staan voor onze laatste grote
beproeving: het trotseren van de laat-
ste twee passen. De Lalung La
van 4845 meter en de Yarle Shung La,

4945 meter hoog.
Twee keer klimmen
en dalen met een
zuurstofgehalte van 55
procent. Het wordt een
lange fietsdag waarbij mijn
gemoedstoestand pieken en dalen
kent. Deze fietstocht is 
niet alleen een lichamelijke maar
vooral een mentale uitda-ging. Er zijn
momenten waarop ik me afvraag:
waarom? Waarom pijnig ik mezelf ?
Deze gedachte verdwijnt gelukkig als
ik de omgeving ervaar. Ik fiets door
bruine, gele en roodgetinte kale
bergen, door een leegte waarin de
wind vrij spel heeft. De mensen en de
beleving van de beklimming in het
grote niets maken alles ruimschoots
goed.  Op elke top wapperen duizen-
den ge-kleurde gebedsvlaggen. Rood
symboliseert vuur, blauw de lucht,
groen het water, geel de aarde en wit
de ruimte. Op elk gebedsvlaggetje
staat een afbeel-ding van het wind-
paard. Dit is het symbool van geluk.
De wind en het wind-paard brengen
de gebeden naar de hemel. 

De top bereiken, het overwinnen
van tegenslagen, is goed voor je

Karma, zo geloven de boeddhistische
Ti-betanen. Je zult je volgende leven
een betere uitgangspositie krijgen.
Dat zit dus wel goed bij mij. 
Afdalen lijkt op deze hoogte een groot
cadeau maar het slechte wegdek
maakt dat mijn zitvlak daar vandaag
even anders over denkt. Deze fietsdag
heeft twaalf uur geduurd. Daarvan
heb ik negen uur en veertig minuten
op het zadel gezeten. Moe maar
voldaan val ik in op de plank die moet
doorgaan voor matras. Het kost-
baarste bezit slaapt naast me: 
mijn fiets. Ik durf mijn mountainbike
niet buiten te laten ondanks mijn
grote vertrouwen in het 
Tibetaanse volk. Het zal mijn eigen
angst wel zijn. Deze gedachte is niet
goed voor mijn Karma. Verspeel ik op
deze manier mijn opgebouwde
tegoed?

Gebakken uien

Birgitta Hermans fietste met twee vrien-
den over bergen van meer dan 5000 meter
hoog. Een tocht van bezinning en twijfels,
van adembenemende vergezichten en van
verstilling. Een tocht over het ‘Dak van de
Wereld’, van Tibet naar Nepal. 
Vandaag deel 6: mijn  Karma

Volgende week: de afdaling

Korte filmfragmenten van de fietstocht zijn te zien

op www.brabantsdagblad.nl/belevenissen

B E L E V E N I S S E N ● door Birgitta Hermans



LHASA 
3600 meter
63 % zuurstof

Lhakpa Lalung LaYarle Shung La La
5220 meter 
52 % zuurstof

TIBET
NEPAL

KATHMANDU
1400 meter 

84 % zuurstof

▼▼
▼

▼
▼

���������������������	���
�����
��	������ ��
� ��
��	�� ��� �����

��������	����� � � ������������
�����
����
���������
��������
��� ��������
�
����� 
���������� ��
������� ��
���������	����������������
���������
�������	���!� ��� ���
� � �
���"
��
���"� ����
������� ��� ���������#
�	���� $��� %����� ���
� &�!���� ��� ��
	
�����!��!������ ��
�������	��������
���� ������� ����� 	�� ��
��	� ���
� ���
�������� ��������������� ��������

���������������!
������ ��
�����'� �
�������� ��
��� ��� ���� 	
���� (���
���	�������������������
���
����������
��������� �!� ����� �� ������ )�����	

�������������
�������������
�����	��
�	�
�������� ������
� 	�� ������ �������� ��
�
�!���������	�
����		�
������������
��
����������� ��������	� ���� ���
���
����� *��
���  ��� ��� ����
������
����� 	�� ��
���� �
������ +��� �����
�����	����
��������
��
�����������
,���� ���� ���  ��"� ���
� ��� ����� �� ���
!�
��!
������������
������ ���������
'��� �� ������� ���  ��	 ���� ������ ��
��!� 
���������"������ ����	��� ������
��������
�������������	������������'�
��	������ ������ ��� ���� ��
��� 	�����
+����
���������������������������#
����� ��� ���������	�� ���� ������� 	��� ��
��������%�������������	��������
��#
����	� ��� ����� �������
��������������	
���"����	�
���������	
�������� ���
� ���� �������"� ����� ��
��
�� ��������� '��� ��� 	� �� ���#
����������������������	����--��	��
���	������
��
��"������	��.�'� ����	��#
���� �� 	�� �
���� ���������� /���������
�������������������	��
����������
��������	���	��������
 �	��	������
����
�� 0������ ����� 	��� ����"� ��
������� ��!����'� �� ���	��
�������#
���������������������
����� �������


����  ���
����	��
�
������
���
�� +��
	
����� ��
���
� ��
�������
��	� , ������
������� �������  �	
�� ��
	�� �
��� ���� %����� ���

&�!���!���
���'���
�����
��������
%���������  ��	�� �� �
�� ��
������ (��
	��1����������
��������������������
�
�!���� �
� ����� ���� ������� �		�
���
�����	��
�������������� �������������
!�!��
������������(�����������
	��
��� ������ ����������	��� ��	�����
����� ������2��� ��
�������� ������
���
� 	� �� ���������3� '�
	������������� ������ ��� ��� !
���
�!�������� �!� ����� ������ ��
�� ����
��������
� ������	���	� ��� 	��
�����������������	��&�!������
���
'� ����
������� ���
� ����
��� ����
	�� %��������� ������ +��� �� �
� 
��#
�����"� 
����
��� ���
� ���
�����	������� )��	�
� !
�������� �
��#
���� ��� ���� ����� � ���
� &�!���� &�
��������������--��!�����
����
	��
��� ���	���������� 4������	�
��
�����������!�����
��������������

������� ���
� ����������� ��� ��� 	�

��
���� ���� %����� ���
����
	
������&���������� ������������!�

���	����		�������	��������+�����
	�
����  ��
����������� ����� ��
�	��
�	�
�������� ��	�
��������� ��� 	�
���������
�����(�����
�������������
��� !������� � ��� 4������	�
����������� 
���� �������� � ����� ����
���
� ����� ��� ���� ���� �����"� ��!#
!�����������������	������������������
�������������������������$������	����#
�������
��
������
����
����������� ���
���	���	� �� 
�������
� ��
���������"
������	� ���
� ����� �
������� �������
��� ���� ���
� ���� 	����� ���� �� ���
�! �����"����
���
�����������
����#
�������� (��
� ��
�� ���
� ���"� ��
��
���
������������	�������	��������������
	��� ���� 	�� ��
��	� ���
� ���� ������
���	���	�
�	�� ��!�������$���	��'����
5���� ���
� 6��#7���
� 8�������	��
1���
����������������������������
������	.

�����������	

����������	�
�����	���	�
	����		����	��

�	����	���	��	������
		�����������
	�	�

�������	�������������	��������	������	���

������	
�	�	
	��	��	��	�����	��	�����

�	������������	����������	���	�����!������	

"	�	��#������$��	�������&	'����

(���)��	��������

*���	��	��		!) �����������	
�

����������
���������
���������������������������

�	�������
�
����
���
�����������������

8 � 5 � $ � & � 9 9 � & � ������������
�����
��


